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ENNEN KÄYTTÖÄ 

Lue käyttöohjeet huolellisesti ennen käyttöä. 

Ohjausyksikkö on lukittuna kuljetuksen ajaksi. Lukituksen voi avata kytkemällä latausjohdon 
pistorasiaan ja liittämällä sen ohjausyksikköön. Pidä virtapainiketta painettuna, kunnes 
näytölle ilmestyy tervetuloviesti. 

Jos haluat lukita ohjausyksikön uudelleen, paina virtapainiketta 10 sekunnin ajan. Summeri 
antaa kaksi merkkiääntä, ja ohjausyksikkö lukittuu. 

 

1. ASETA OHJAUSYKSIKKÖ: 

 Aseta ohjausyksikkö tasaiselle ja vakaalle alustalle. 
 Sijoita se niin, että näyttöön pääsee helposti käsiksi käytön aikana. 

2. LIITÄ SAAPPAAT PÄÄLETKUN LIITTIMEEN: 

 Napsauta kunkin saappaan letkuliitin pääletkuliittimeen. Paina tiukasti, mutta varoen 
liiallista voimaa. Huomio liittimien tekstit, että ne on jokaisessa samoin päin. 

3. LIITÄ PÄÄLETKUN LIITIN OHJAUSYKSIKKÖÖN: 

 Napsauta pääletkun liitin ohjausyksikköön. Paina lujasti paikalleen, mutta varoen 
liiallista voimaa. 

4. KÄYTTÖVALMISTEET: 



 Älä käytä saappaita paljaalla iholla. 
 Pue alle kevyet ja joustavat vaatteet (esim. verkkarit tai leggingsit) hygienian 

varmistamiseksi ja ihon ärsytyksen välttämiseksi. 
 Vaatteissa ei saa olla vetoketjuja, nappeja tai muita kovia osia, jotka voivat vahingoittaa 

saappaita. 
 Poista kaikki korut, kellot ja muut esineet, jotka jäisivät saappaiden alle. 

5. MITEN SAAPPAAT LAITETAAN JALKAAN JA RIISUTAAN: 

 Istu mukavaan asentoon jalat suorina ja polvet hieman koukussa. 
 Aseta jalkasi saappaisiin. Vedä saappaat vartaloasi kohti ja venytä ne mahdollisimman 

pitkiksi. 
 Sulje vetoketjut. Varmista, että jalkasi ovat kokonaan saappaissa ennen täyttöä. Jos 

saappaat tuntuvat liian tiukoilta, tarvitset suuremman koon. 
 Älä täytä saappaita vetoketjut auki – se voi vahingoittaa saappaita. 
 Älä täytä saappaita, elleivät molemmat ole jalassa tarkoitetulla kehon alueella – 

muuten saappaat voivat vahingoittua. 
 Älä seiso tai kävele saappaat jalassa. 
 Anna saappaiden tyhjentyä kokonaan ennen niiden riisumista. Älä poista saappaita, 

kun ne ovat vielä täyttyneet. 
 Saappaat pitäisi voida riisua liu’uttamalla jalka ulos tai vetää takaisin jalkaan ilman, 

että vetoketjuja tarvitsee avata jokaisella käyttökerralla. 
 Purista loputkin ilmat pois saappaista käsin painamalla niitä varovasti. 

6. MITEN OHJAUSYKSIKKÖ KYTKETÄÄN PÄÄLLE/POIS PÄÄLTÄ: 

 Varmista, että ohjausyksikön lukitus on avattu (katso kohta Ennen käyttöä). 
 Kytke laite päälle pitämällä on/oƯ-painiketta painettuna, kunnes kuulet merkkiäänen ja 

näyttö syttyy. 
 Sammuta laite pitämällä on/oƯ-painiketta painettuna, kunnes kuulet merkkiäänen ja 

näyttö sammuu. 

7. VALITSE TILA (5 tilaa, 8 lokeroa): 

 Pneumaattiset puristusmuodot (PAINE mmHg): tila ilmaisee, missä järjestyksessä 
ilmakammiot täyttyvät – katso lisätietoja taulukosta. 

 Vaihda toimintatilojen (A–E) välillä painamalla toimintatilapainiketta ja valitse 
haluamasi ohjelma. 

 Valaistu pylväs ilmaisee sen kammion, joka täyttyy istunnon aikana. Täysin täyttynyt 
kammio pysyy korostettuna. Yhden kammion täyttyminen kestää noin 25 sekuntia. 

8. VALITSE PAINE JA AIKA: 

 Säädä paine painamalla painepainiketta, kunnes saavut halutun arvon. 



 Aseta aika painamalla aikapainiketta. 
 HUOM: Suosittelemme, ettet käytä saappaita ensimmäisellä käyttökerralla yli 20 

minuuttia tai yli 100 mmHg paineella 

9. ISTUNNON KÄYNNISTÄMINEN/TAUOTTAMINEN: 

 Aloita istunto painamalla käynnistys-/pysäytyspainiketta. 
 Jos haluat keskeyttää istunnon, paina painiketta uudelleen. Turvallisuussyistä 

saappaat tyhjentyvät hieman ja täyttyvät uudelleen, kun jatkat käyttöä. 
 Jos tauko kestää yli minuutin eikä istuntoa jatketa, kuuluu äänimerkki ja ohjausyksikkö 

sammuu automaattisesti. 

10. ISTUNNON LOPPUUN SAATTAMINEN: 

 Istunnon päätyttyä ohjausyksikkö sammuu ja saappaat alkavat tyhjentyä. 
 Anna saappaiden tyhjentyä kokonaan ennen kuin avaat vetoketjut 

 

 


